Navod na pouzitie menstruaéného kaliSka FemmyCycIe ® ——

Navod na pouzitie: FemmyCycle sa zavadza do poSvy, kde zachytdva menstruacnu krv. !

Poznamka k bezpecénosti: Pokial trpite akymikolvek zdravotnymi &i gynekologickymi
tazkostami, konzultujte pouzitie FemmyCycle so svojim lekarom. Tento navod na pouZitie
nenahradza lekarsku konzultaciu. Pred zavadzanim a vyberanim kaliSka dodrziavajte
hygienické zasady, odporu¢ame najma umyt si ruky a genitdlie teplou vodou, alebo pouzit
aspon neparfumované vih¢ené obrusky. Dbajte na to, aby ste sa pri zavadzani a vyberani
neporanili nechtami. Menstruacny kaliSok neobsahuje latex ani Zivo&iSne produkty &i prisady.

Zavadzanie Vyberanie

1.) Sadnite si rozkroémo na toaletu, Gupnite si d U F emmy Ci,"de sa vybera po 12 hodinach alebo skor,
alebo stojte s jednou nohou opretou o sedadlo pokial'mate silnejSiu menstruaciu.
toalety. Pozn.: Niektorym Zzenam vyhovuje vyberat’

FemmyCycle v sprche.

2.) Spojte okraje FemmyCycle a pevne

ich zovrite, ako vidite na obrazku. Pred vybratim odporicame umyt si ruky

a vonkajSie genitalie.

3.)  Ohnite FemmyCycle uprostred horného
okraja do tvaru pismena U. Drzte ho pri okraji
tak, aby sa vzduch zvnutra Uplne nevytlacil,
napomo&ze to lahsiemu otvoreniu, az bude
kaliSok v posve.

1.)  Zasunte prst do poSvy, aby ste
zachytili o¢ko... Zohnite sa
a zatlacte, akoby ste citili potrebu B

na stolicu. V tejto polohe potom
FemmyCycle lah$ie vyberiete.

4.)  Drzte okraj FemmyCycle ukazovdkom ) o
2.) ... ajemne potiahnite smerom dole. ]

a palcom, druhou rukou roztvorte pysky ohanbia

a jemne menstruacny kaliSok zavedte. Ten sa

vo vnutri samovolne roztvori. LahSie sa rozvine, ) 3.)  Vytahujte FemmyCycle kolmo
pokial povolite zovretie hned na zaciatku posvy, smerom nadol a drzte ho vieCkom
kde je lepsi pristup vzduchu. nahor (vid obr.). Omyte kaliSok

a zavedte lebo zavedte druhy
5.) Posufite FemmyCycle hibSie. Prestarite FemmyCycle.
ho zasuvat vo chvili, ked bude dolny okraj .
cely v posve. 4

o Otvorte vieCko menstrua¢ného kaliska
Pozn.: FemmyCycle je zdmerne , \ FemmyCycle a vyprazdnite jeho obsah do toalety.
navrhnuty tak, aby sa v posve nerozvinul / Omyte ho mydlom pod te&ticou vodou a nechajte ho

uplne. Tym sa vytvori potrebny podtlak, vysusit na vzduchu, aby ste ho mohli uloZit do obalu.
ktory krv smeruje do vnutra kaliSka.

Pri udrzbe kaliSka nepouzivajte Cistiace prostriedky,

6.) Len ¢o je FemmyCycle umiesteny alkohol a ostré predmety.

v posve, jeho okraj sa dostatoCne rozvinie

a FemmyCycle spolahlivo zachyti . . e - .
mendtruadn Krv. ! KaliSok FemmyCycle mozno vyvarit ¢i inak sterilizovat.

Pozn.: FemmyCycle ma byt umiestneny
v spodnej Casti posvy.

Otvoreny Zatvoreny

Upozornenie: Spravne vlozeny FemmyCycle by ste nemali FemmyCycle FemmyCycle
v tele citit. Odporacame celu supravu FemmyCycle raz rocne . L
vymenit. Pouzity kaliSok vyhodte do odpadu, nie do toalety. viecko | vyztozeny
S trochou praxe by vam zavadzanie a vyberanie kaliska / g okraj
FemmyCycle nemalo zabrat viac nez par sekund. KaliSok | R i 4/
pouzivajte vyluéne v obdobi menstrudcie. Nebrani otehotneniu \
ani prenosu sexualne prenosnych choréb. & v A

nadrzka — }
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FemmyCycle ®

Menstruadny kali§ok schvaleny Uradom pre kontrolu potravin a liegiv (FDA)

Dakujeme za va$ zaujem o menstruaény kali$ok FemmyCycle. Pokial chcete pri jeho pouzivani dosiahnut
¢o najlepsie vysledky, dékladne si precitajte prilozeny navod — s prihliadnutim na Specifika vlastného cyklu
a anatomiu.

Pred pouzitim si dokladne preéitajte pribalovy letak. Dalsie informacie ziskate na strankach www.femmycycle.cz, alebo www.femmycycle.eu.
FemmyCycle je bezpecny, Setrny k zivotnému prostrediu, cenovo vyhodny a mozno ho opakovane pouzivat pocas jedného roka
i dhsie. Je komfortnou a vysoko U€innou poméckou s minimalnym rizikom prete€enia, ktora sa vyraba z kvalitného lekarskeho
silikénu. Mékky menstruacny kaliSok FemmyCycle je CistejSou a prijemnejSou alternativou k vlozkam a tamponom.

Vzhladom na to, Ze kaZda Zena ma rdzne silnd menstruaciu a iné anatomické pomery, nie su ani rady ako FemmyCycle pouzivat
univerzalne. Z tychto dévodov trva faza zvykania si na FemmyCycIe spravidla priblizne tri mesiace (cykly). Preto odporiu¢ame
pouzivat spolu s FemmyCycIe tenku ¢i slipovu vlozku do tej doby, nez si budete Uplne ista jeho spravnym pouzitim - tym,
ako ho zaviest, vybrat a ako ¢asto ho vylievat, aby nedochadzalo k pretec¢eniu.

Pre l'ahké a spravne zavedenie:

Menstruacny kaliok FemmyClycle sa lahSie zavadza s prazdnym moc¢ovym mechurom.

FemmyCycle je navrhnuty tak, aby sa v poSve nerozvinul Uplne. Tym sa vytvori potrebny podtlak, ktory krv smeruje do vnutra
kaliska. Pokial chcete, aby sa roztvoril viac, vloZte ho tak, aby sa zahyb rozvinul vzadu, smerom ku konec¢niku.

Dizka a intenzita menstruécie je individudlnou zalezitostou a u kazdej zeny sa lii. Krvacanie moze byt silné (najma podéas prvych

dvoch dni) alebo velmi slabé. Tieto rozdiely ovplyvnia, ako ¢asto budete musiet kaliSok vyplachovat. Preto vam odporiu¢ame
vopred sa dobre oboznamit so $pecifikami vaSho menstruacného cyklu.

Rady ako kaliSok lahsie zaviest a viac informacii najdete na stranke www.femmycycle.cz, konkrétne v sekcii ¢astych otazok
a odpovedi (FAQ).

Upozornenie:

Mladym zenam, ktoré dosial nemali pohlavny styk ani nepouzivali tampony, méze trvat dlhsie, kym si na FemmyC_ycIe zvyknu
a naucia sa ho pouzivat.

FemmyCycle neodporu¢ame zenam, ktoré maju abnormalne anatomické odchylky, napriklad poklesnutd maternicu.
FemmyCycle je velmi pohodiny a pri sprdvnom pouziti ho nebudete vébec vnimat.

Pokial' mate akékolvek otazky, na ktoré ste nenasli odpoved' vys$sie, napiSte nam, alebo navstivte naSe webové stranky.

C € Menstruacné kalisky FemmyCycle maju vyhlasenie o zhode podla platnych eurépskych zakonov.



